Kurser i Folkliga teaterformer

Samtliga av vdra kurser kan vara i allt frdn ndgon timme till fem veckor
beroende pd uppligg och tidstillgdng. Friga s kommer vi med en offert.

Grundldaggande Skadespelarteknik och metodik

Skadespelarens uppgift dr att framstilla rollen utifrén vad publiken kan se; handling. Verbal
och fysisk handling dr de som publiken ser och tolkar, det interna arbetet dr skddespelarens
egna upplevelse. Med en metodik dir den fysiska handlingen och malbilden stér i fokus kan
man skapa en konkret och fast ram fér en scen att spela i. Samtidigt finns det en andra sida
for skiddespelaren: hantverket. Att std pd scen innebdr att man behdver ha en
grundliggande forstdelse for scenutrymmet, kroppsspriket och partnerarbetet. Denna
verkstad kombinerar dessa tv3 rutter in i1 skidespelarens arbete.

Kroppen och utrymmet

Kroppen ir skddespelarens instrument; att lira sig skalorna p& instrumentet dr av den
yttersta vikt, precis som fér en musiker. Vi gdr igenom kroppsspraket, det sociala och det
kinslomissiga. Vi undersidker den sociobiologiska minniskans olika uttrycksformer och
undersoker hur status, andning, rytm och form pdverkar viran upplevelse av varandra.
Andra delen av denna verkstad undersiker vi sen kroppen i utrymmet - hur piverkar
forflyttningen genom scenutrymmet viran tolkning av kroppen och scenen? Hur skapar
man mening bara genom anvindandet av det sceniska utrymmet? Genom en forstdelse av
virldens dynamiska krafter och kroppens specifika uttryck liggs grunden for en personlig
medvetenhet men dven {6r en forstdelse av all teater, realistisk sdvil som mer forho;d.

Historieberattaren

Den forsta teatern var den berittad runt ligerelden for tusentals &r sedan. Vi har berittat
historier for varandra sedan tidernas begynnelse. I denna verkstad erbjuder vi en
uppticktsresa in 1 solo och ensemble berittandets ddla konst; berittande for sceniskt bruk.
Historiens dramaturgi, praktiska scenldsningar, att spela ménga roller och hur man far sitt
berittande att vara mer levande dr bara ndgra {8 av de tekniker som undersoks.

Melodrama — De stora kédnslornas teater

Frin 1800-talets gyllene period av populirteater, framtrider melodrama som den form som
haft mest influens in i v8ra dagar. Allt fr&n Anton Tjechov till Hollywoodfilmer bygger pd
den melodramatiska strukturen. I den hir verkstaden introduceras eleverna till en virld av
enorma dimensioner. Genom &vningar som fokuserar pd kroppens uttryck vigleds
eleverna i anvindandet av scenutrymme, de minskliga passionerna, samt dramats struktur
med anvindandet av text och musik. Vi anvinder en enkel metodik for att skapa
dynamiska rolltolkningar som hirstammar frin de kulturella arketyperna av hjilten, offret
och skurken men kan anvindas till alla former av teater.

Den manskliga komedin

En introduktion av vir tids arvtagare till Europas férsta professionella teaterform -
Commedia Dell'Arte - vars rollfigurer och scenarion dr grunden till Shakespeares och
Moliéres komedier s& vil som revyn och busskisen 1 modern tid. En virld dir rollfigurerna



ir stiende typer drivna av fysiska begir introducerar eleven till komiska sketcher dir liv
och lem stér pd spel. Den folkliga komedin, som bade kriver och skapar fysiskt engagerade
skddespelare, lirs hir ut med dvningar 1 direkt publikkontakt, status, fokus och mim.

Clown — Konsten att vara rolig

Frin minsklighetens gryning har det alltid funnits ndgon vars uppgift det var att hélla upp
en spegel framfor folket sd att vi kan skratta &t oss sjilva och var ddrskap. Denna ndgon ir
Clownen. Genom 6vningar i fokus, enorma kinslouttryck och status trinas eleverna 1
clownens attityd och inre liv. Via dynamiken i duos och trios och klassiska trick lir de sig
skapa sketcher och skimt. Milet idr en forstdelse av vad som gor ett skimt roligt; att bli
overraskad, att “snubbla” och i grund och botten att bli fdngad.

Pedagoger

Viéra pedagoger har flera drs erfarenhet av teater och ir vilutbildade. De arbetar med
allehanda former av teater och har undervisat pd alla niver inom formell s3 vil som icke-
formell undervisning. De dr arbetande konstnirer med aktiva karridrer som regissorer,
skddespelare och kreatorer.

Kontakt
Kontakta oss pa:
Telefon: 0761-120817

E-post: admin@teaternorna.com
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