Icke-verbal kommunikation for lekmannen

Foreldsning
Om bara 30 procent av all kommunikation sker via de ord som vi viljer, hur kommer det sig dd
att vi inte kan alfabetet for kroppsspraket och den sociala interaktionen?

Varje kultur har sina uttrycks former och sociala regler, gesterna betyder inte samma sak 1 olika
linder, kinslor uttrycks pd olika vis. Men vissa uttryck idr universella. I denna féreldsning lir vi
kinna de tvd viktigaste aspekterna av minskligt beteende - Kinslomissiga uttryck och Statusspel.

Fokuset for foreldsningen ligger pd den visterlindska kulturen och dess uttryck - hur
kommunicerar vi kinslor i vir kultur? Men den visar dven pd de universella minskliga uttrycken
som dterfinns i alla kulturer. Hur férhéller vi oss till varandra? Hur paverkar vdr andning vara
kinslor? Hur kan man lisa ansiktsuttryck? Hur fungerar statusforhéllandena i en grupp?

Har sitts empiriska, konkreta exempel p8 luddiga termer. Hir férklaras jobbintervjurdden
utifrdn kroppsliga detaljer snarare in metaforer. I en underhdlande foreldsningen beskriver en
mistare pd fysisk kommunikation hur det hela fungerar si att alla kan forstd och ta det till sig.

En dll tva dagars kurs

Kan man lira sig att lisa folks kroppssprak och anvinda sitt eget aktivt? Hur pdverkar mitt
tonlige och intonation andra? Hur kan jag kdnna mig sikrare framfor folk?

Under en till tvd dagar arbetar vi med en grupp for att 13ta dem testa pd hur deras kroppar
kommunicerar med varandra. Med intensivt arbete med sig sjilv och gruppen utgdr vi frén tva
olika spar for att forstd det icke-verbala lagret 1 vir kommunikation: Den egna héllningen och
Det minskliga beteendet.

For att kunna anvinda metoderna aktivt dr det viktigt att vara medveten om var man har sig
sjalv. Hur liser folk mig? Vad sidger min kropp nir jag inte férsoker férmedla ndgot? Med négra
kraftfulla metoder fr vi underséka var egna héllning och skapa en grundliggande forstdelse for
hur jag framstédr f6r andra.

For att kunna forstd och anvinda det minskliga beteendet s presenteras en analysmetod, som
utgdr frén forelidsningen 1 icke-verbal kommunikation och tar det till en praktiskt anvindbar
metod. Deltagarna trinas i att anvinda teknikerna genom &vningar och scenarion. Status, fysiska
kinslouttryck, hdllning och intonation undersdks i mindre scener och évningar.

Med nya erfarenheter frin kursen far deltagarna en 6gondppnare hur de sjilv och andra
kommunicerar utan att tinka pa det.

Pedagogerna

Vira pedagoger dr mistare 1 fysisk kommunikation och erfarna lirare frén formella s vil som
icke-formella undervisningssituationer. Vi ser oss mer som guider, som coachar in som lirare. Vi
vill hjilpa er att forstd hur ni kommunicerar med varandra genom praktiska rdd och 6vningar 1
en avslappnad och rolig miljs.



