
Upplägg för en helgkurs i rollgestaltning

Dag 1 – Fredagen 
19.00-21.00 Gruppbyggande

- Observation och kopierande
- Tillit
- Uttryck i röst och kropp
- Status

21.00-22.00 Förväntningar och förkunskaper inför lajvet samt upplägget för helgen

Dag 2 - Lördagen
9.00-12.00 Rollen

- Rollformuläret/Rollbeskrivningen
- Koncept
- Personlighet
- Kroppen
- Andningen och rösten
- Kläder och personlig rekvisita

Paus

13.00-15.00 Rollen fortsättning
- Bakgrund
- Kroppen fortsättning

15.00-16.00 Relationsnätverk
- Relationsmåltavlan
- Garnnystat

Paus

16.30-18.30 Provspela relationer och roller

Dag 3 - Söndagen
10.00-11.00 Uppvärming/gruppövnignar/status

11.00-12.00 Rollarbete
- Tillbakablick och förtydligande
- Historia
- Mål och ambitioner

12.00-13.30  Relationer och Historia, provspela

Paus

14.30-18.00 Spel

18.00-19.00 Avslut och utvärdering


